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Die besserMACHER: 
nachhaltige und faire 
Geschäftsideen
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LEW, Lechwerke AG
Kundenservice: Mo–Fr 7–17.30 Uhr
Telefon: 0800 539 539 1 (kostenfrei)
Fax: 0800 539 539 6 (kostenfrei)
E-Mail: service@lew.de
Webseite: lew.de
Facebook: facebook.de/lechwerke 
Instagram: instagram.de/lechwerke

LEW Vorteilswelt
Service-Hotline:  
Tel. 0800 328 00 01 (kostenfrei)
E-Mail: vorteile@lew.de
Webseite: lew.de/vorteile

LEW-Zentrale in Augsburg
Telefonzentrale: 0821 328-0

LEW Energieläden
Infos auch unter lew.de/energieladen
86150 Augsburg, Schaezlerstr. 3,  
Mo, Di, Mi u. Fr 9–17 Uhr, Do 9–18 Uhr, 
Tel. 0821 328-1507,  
E-Mail: energieladen.augsburg@lew.de

86609 Donauwörth, Reichsstr. 49,  
Mo u. Di 9–12.30 u. 13.30–17 Uhr, Mi 9–14 Uhr,  
Do 9–12.30 u. 13.30–18 Uhr, Fr 9–14 Uhr,  
Tel. 0906 7808-341,  
E-Mail: energieladen.donauwoerth@lew.de

89312 Günzburg, Wätteplatz 6,  
Di 9–12.30 u. 13.30–17 Uhr,  Do 9–12.30 u.  
13.30–18 Uhr, Fr 9–14 Uhr, Tel. 08221 2044-274,  
E-Mail: energieladen.guenzburg@lew.de

87700 Memmingen, Kramerstr. 24, Mo u. Di 9–12.30  
u. 13.30–17 Uhr, Mi 9–14 Uhr, Do 9–12.30 u.  
13.30–18 Uhr, Fr 9–14 Uhr, Tel. 08331 98493-71, 
E-Mail: energieladen.memmingen@lew.de 

LVN, LEW Verteilnetz GmbH
LVN-Zentrale: Tel. 0821 328-2222 
Störungs-Hotline:  
Tel. 0800 539 63 80 (kostenfrei)
Hausanschluss-Hotline:  
Tel. 0800 539 63 83 (kostenfrei)

EWL, Elektrizitätswerk Landsberg
Telefon: 0800 539 539 3 (kostenfrei)
E-Mail: vertrieb@ewlandsberg.de
Webseite: ewlandsberg.de
EWL-Energieladen Landsberg,  
Tel. 08191 293-0, Sandauer Str. 254,  
86899 Landsberg am Lech, Mo–Do 
8–12.30 u. 13.30–17 Uhr, Fr 8–12.30 Uhr 

ÜWK, Überlandwerk Krumbach
Telefon: 08282 901-0
Bahnhofstr. 4, 86381 Krumbach, Bayern
Vertrieb:  
Mo, Di, Mi u. Fr 8–16 Uhr, Do 8–18 Uhr
Laden: Mo, Di, Do u. Fr 8.30–13 u. 14–18 
Uhr, Mi u. Sa 8.30–13 Uhr,  
E-Mail: info@uewk.de
Webseite: uewk.de

kostenfreie Zähler-Hotline 
0800 539638-7

Service
So erreichen Sie  
LEW, LVN, EWL und ÜWK

Impressum
Herausgeber: Norbert Schürmann, Lechwerke AG, Schaezlerstr. 3, 86150 Augsburg; Objektleitung: 
Beate Weiser, Lechwerke AG; Redaktion (Lechwerke AG): Sara Schaller;  Chef vom Dienst: Gerhard 
Berger (trurnit GmbH); Verlag: trurnit GmbH; Gestaltung: trurnit Publishers, Verena Heisig; Druck: 
Stark Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim; Titelbild: Eva-Maria Ludwig/trurnit; Fotos: Bildrechte liegen 
bei LEW, außer es ist am Bild explizit anders angegeben.

Welterbe erfahren
Mit Muskelkraft zur 

Wasserkraft: LEW 
lädt am 2. Mai zu einer 

besonderen Radltour 
ein – von Gersthofen 

bis Meitingen liegen 
drei Wasserkraftwer-

ke am Lech, die seit 
vergangenem Jahr zum 

Weltkulturerbe gehö-
ren und auf der Tour 

besichtigt werden. Die 
Strecke selbst führt 
entspannt auf dem 

Betriebsweg des Lech-
kanals entlang. LEW 
verleiht auf Wunsch 
E-Bikes für die Tour. 
Bitte bei der Anmel-

dung angeben.  
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Abenteuer Turbine
In jedem anderen Kraftwerk rauscht hier Wasser 
mit unvorstellbarer Kraft durch. Die historische 
Turbinenkammer im Wasserkraftwerk Langweid 
ist begehbar. Sie ist Teil des Lechmuseums  
Bayern, das den Fluss multimedial inszeniert.  
Geöffnet an jedem ersten Sonntag im Monat 
von 10 bis 18 Uhr, der Eintritt ist frei.
Führungen für Gruppen sind nach Anmeldung 
möglich.

Lechmuseum Bayern
Lechwerkstraße 19
86462 Langweid 
www.lechmuseum.de
Telefon: 0821 328-1658

Start/ 
Ziel

Kraftwerk Gersthofen

1. Treffpunkt am Kraftwerk  
Gersthofen mit Parkmöglichkeit.  

2. Besichtigung des Kraftwerks 
mit Zentralwarte, ca. 30 Minuten. 

Kraftwerk Langweid

3. Radlfahrt nach Langweid,  
ca. 20 Minuten. 

4. Besichtigung Kraftwerk  
Langweid (Außengelände,  

Museumsmaschine  
und Turbinenhalle),  

ca. 30 Minuten. 

Kraftwerk Meitingen

5. Weiterfahrt zum  
Kraftwerk Meitingen,   

ca. 20 Minuten. 

6. Besichtigung Kraftwerk 
Meitingen (Maschinenhalle), 

ca. 20 Minuten. Kleinkraftwerk Herbertshofen  
mit Mädlelech

7. Rückfahrt auf dem ostseitigen Kanalweg 
am Amprion 380-Kilovolt-Umspannwerk 
vorbei zum Kleinkraftwerk Herbertshofen 

und Mädlelech, ca. 20 Minuten.

8. Rückfahrt am Lech 
entlang nach Gersthofen, 

ca. 30 Minuten. 
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Schlechtwetter-Variante:  
Besuch der drei Kraftwerke auf ei-
gene Faust. Kraftwerksführer stehen 
von 13 bis 16 Uhr zur Verfügung.

Termin: 2. Mai 2020,  
13 bis 16 Uhr

Teilnehmerzahl:  
30 Personen

Weitere Informationen 
und Anmeldung unter

Telefon: 0821 328-1658,  
E-Mail: offene.tueren@lew.de

04–05 I Elektromobilität nimmt Fahrt auf – Die Zahl der 
zugelassenen E-Fahrzeuge in der Region hat sich in den 
letzten drei Jahren mehr als verdoppelt. 

22–23 I Innovative Technik: 
Sensoren gegen das Eis 

18–19 I Unglaublich, was er 
alles kann: Baum macht Klima

20–21 I Gasthaus „Goldener Stern“ –  
traditionell innovativ

12–13 I Tipps für die Freizeit: 
Von den Theatertagen 
Memmingen über die Jubilä-
ums-Spielzeit vom Sensem-
ble bis zur Kinder uni 

14–17 I Offene Türen bei 
LEW – Schlüssel zum beson-
deren Erlebnis

Inhalt

Liebe Leserin, lieber Leser, 
Menschen, die unsere Heimat jeden Tag ein bisschen lebenswerter, 
sauberer und umweltfreundlicher machen, nennen wir von LEW die 
besserMACHER. In dieser Ausgabe stellen wir Unternehmen und 
Start-ups vor, die sich faire Bekleidung, nachhaltige Ernährung und 
Autoreifen-Recycling auf die Fahnen geschrieben haben (ab Seite 6).  
Für ein bisschen mehr Umweltschutz muss man aber kein Unternehmen 
gründen: Kurze Tipps mit viel Effekt zeigen die Lech-Reporter im Netz 
(siehe Seite 11).  Der beste besserMACHER von allen ist aber die Natur. 
Oder wussten Sie, was ein Baum alles kann? Schauen Sie auf Seite 
18/19. Viel Spaß beim Lesen!                           

       Ihre Redaktion

06–11 I Nachhaltig, fair, der Umwelt zuliebe: 
die besserMACHER unserer Heimat
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Elektromobilität  
nimmt Fahrt auf

Die Zahl der zugelassenen E-Fahrzeuge in der Region hat sich in den  
letzten drei Jahren mehr als verdoppelt. Gleichzeitig hat LEW zahlreiche 
neue Lademöglichkeiten geschaffen.

Nicht jeder hat eine Einzelgarage oder einen 
eigenen Carport. Wie können also Mieter und 
Wohnungseigentümer auf den Tiefgaragen-Stell-
plätzen von Mehrfamilienhäusern ihr E-Auto laden? 
Mit dem neuen eLoad Manager von LEW: sicher, 
bequem und unabhängig von öffentlichen Ladesäu-
len die Batterien füllen – mit einer eigenen Ladebox 
am eigenen Stellplatz. LEW plant, installiert und 
betreibt die komplette Ladeinfrastruktur. Sie tanken 
zertifizierten Ökostrom: an Ihrem Stellplatz bis zu 
10mal schneller als an einer Haushaltssteckdose 
– und darüber hinaus an allen öffentlichen LEW-La-
desäulen (AC mit 22 kW).

Kostentransparenz mit eLoad Manager:
•  Einmalbetrag für Planung und Elektroin- 

stallation, abhängig von der baulichen Situation
•   Monatliche Nutzungspauschale für die 

Ladebox (inkl. Wartung und Betriebs  - 
führung, Service-Hotline etc.)

•  Monatliche Abrechnung des Verbrauchs
 
Wie funktioniert das?  
LEW schließt mit der Wohnungseigentümergemein-
schaft (WEG) einen Gestattungsvertrag, der es uns 
erlaubt, die erforderliche Ladeinfrastruktur zu er-
richten und zu betreiben. Mit den einzelnen Kunden 
schließen wir einen separaten Nutzungsvertrag 
über die Ladeinfrastruktur. Die Mindestkundenan-
zahl beträgt derzeit drei Ladepunkte pro Anlage. Es 
fallen keine Kosten für die Wohnungseigentümer-
gemeinschaft oder Eigentümer bzw. Mieter ohne 
Elektro-Auto an.

Eigene Ladebox  
in Tiefgaragen für  
Mieter und Eigentümer 

Mehr zum Elektroauto, ob für zu Hause oder unterwegs, unter 
lew.de/e-mobility

Detaillierte Informationen erhalten Sie unter der 
kostenlosen Telefon-Nummer 0800 572 572 9.

Es surrt zunehmend auf unseren Straßen: Rund 3.000 
Elektrofahrzeuge sind derzeit in Bayerisch-Schwaben 
zugelassen. Das sind mehr als doppelt so viele wie 
noch Ende 2016 (rund 1.240 Elektroautos). LEW hatte 
die Zulassungszahlen bei den Landkreisen und kreis-
freien Städten erfragt. Die meisten E-Autos innerhalb 
Bayerisch-Schwabens waren Mitte des vergangenen 
Jahres im Landkreis Augsburg zugelassen (474).
„Die Elektromobilität in unserer Region nimmt 
richtig an Fahrt auf. Die Zulassungszahlen steigen, 
neue, reichweitenstarke Elektroautos kommen 
auf den Markt und die Ladevorgänge nehmen zu“, 
sagt LEW-Vorstandsmitglied Norbert Schürmann. 
Während die Lechwerke an ihren Ladepunkten im 
gesamten Jahr 2016 noch rund 17.600 Ladevorgänge 
verzeichneten, waren es im vergangenen Jahr bereits 
70.000. Insgesamt wurden die öffentlichen LEW-La-
depunkte bislang ca. 150.000 Mal genutzt.

Öffentliche Stromtankstellen
LEW betreibt in Bayerisch-Schwaben und angrenzen-
den Gebieten 146 Ladestationen. Da an den Statio-
nen in der Regel jeweils zwei E-Autos parallel geladen 

werden können, entspricht 
das rund 300 Ladepunk-
ten. Darunter sind auch 
42 Gleichstrom-Schnell-
ladepunkte, an denen ein 
E-Auto in durchschnittlich 
nur 20 Minuten zu 80 Pro-
zent aufgeladen ist. Diese 
DC-Ladesäulen liegen 

gezielt entlang der Autobahnen und Fernstraßen, um 
dort ein schnelles Laden zu ermöglichen. Wechsel-
strom-Säulen hat LEW dort gebaut, wo die Autos 
länger stehen, etwa an Park& Ride-Anlagen sowie in 
den Zentren von Städten und Gemeinden. Alle La-
depunkte von LEW werden mit Strom aus regenera-

tiven Quellen, also CO2
-freier Energie, beliefert. Auch 

für das Laden zu Hause hat LEW ein fortschrittliches 
Konzept entwickelt: Mieter und Wohnungseigen-
tümer in Mehrfamilienhäusern können am eigenen 
Stellplatz Ladeboxen installieren lassen. Mit ihm kön-
nen Kunden ihr Elektroauto unabhängig und bequem 
über Nacht laden. Auch der Weg dorthin ist ganz 
bequem: LEW übernimmt die komplette Planung von 
der Installation über die Montage bis zur Inbetrieb-
nahme der Ladeinfrastruktur (weitere Informationen 
im Kasten rechts). 

Flexibel bezahlen
An allen LEW-Ladestationen können Fahrer von 
Elektroautos das Laden mithilfe der App „eCharge+“ 
von innogy über Kreditkarte oder Paypal bezahlen. 
Alternativ können Kunden mit den unterschiedlichen 
LEW-Autostrom-Tarifen für einen Pauschalpreis 

diese Ladestationen unbegrenzt nutzen. Je nach Tarif 
können auch deutschlandweit rund 3.600 weite-
re Ladepunkte des innogy-Ladeverbunds genutzt 
werden. Darüber hinaus sind die Ladesäulen in das 
größte deutsche Roamingnetzwerk von Hubject 
eingebunden und können somit auch von Kunden 
anderer Mobilitätsanbieter angefahren werden. 

Fortbewegung der Zukunft
In der Region ist LEW der größte Betreiber von 
öffentlicher Ladeinfrastruktur. Mit den neuen 
Stromtankstellen hat LEW eine flächendeckende 
Ladeinfrastruktur geschaffen und die Weichen für 
eine elektromobile Zukunft gestellt. 

Das Laden ist bei allen 
Witterungsverhältnis-

sen vollkommen sicher.

Immer „voll“ aufladen? 
Nein, je nach Bedarf 
können Teilladungen 

durchgeführt werden.
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Laden Sie Ihr Elektro-Auto mit Ökostrom – 
bequem, sicher und unabhängig dank LEW 
eLoad Manager.

LEW betreibt in der Region rund 300 La-
depunkte, die alle mit Strom aus regene-
rativen Quellen, also CO2-freier Energie, 

beliefert werden. Darunter sind auch vie-
le Gleichstrom-Schnellladepunkte wie 

hier in Aichach, an denen der Akku eines 
Elektroautos besonders schnell aufgela-

den werden kann. 
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Viele Menschen in Bayerisch-Schwaben sorgen mit ihren Taten dafür, dass unsere 
Heimat jeden Tag ein bisschen lebenswerter, sauberer und umweltfreundlicher wird. 
Wir stellen drei solcher besserMACHER vor. 

Ehrliche Bergsteigermode hergestellt in Europa. In Waltenhofen zeigt  
besserMACHER Holger Riedisser, dass auch faire Mode nicht teuer sein muss.

Hochwertige und faire Bergsportmode braucht 
keine langen Wege: Die Kollektion von der 
funktionalen Biobaumwollhose über den Pul-

lover aus Kunstfasern oder Merinowolle „made im All-
gäu“ findet man im eigenen Wohnzimmer. Denn Adele 
Bergzauber kauft man bequem von zu Hause – online 
und direkt aus Waltenhofen: „Weil wir unsere Mode 
ohne Zwischenhändler und nur online verkaufen, kön-
nen wir mehr Geld in faire Stoffe und in die Arbeitsbe-
dingungen bei der Produktion stecken, ohne dass die 
Produkte teurer sind als andere hochwertige Sportla-
bels“, erklärt Holger Riedisser, Gründer und Kopf des 
Labels. Seine schlichten Designs und klaren Linien in 

coolen Farben machen seine 
Mode zeitlos und lange tragbar 
– und wirken dennoch trendig: 
„Ich verzichte bewusst auf 
moderne Extras, man soll den 
Pullover auch ein Jahr später 
wieder gern aus dem Schrank 
holen und tragen“, erklärt 
Holger seine Vorstellung von 
nachhaltiger Mode und fährt 
fort: „Damit unsere Kleidung 

auch bei sportlicher Belastung lange hält, achten wir 
bei unseren Stoffen auf gute Qualität.“ Den Belas-
tungstest dafür führen Holger und Lisa, das Kernteam 
von Adele Bergzauber, selbst durch. Skifahren im  
Winter und Biken im Sommer gehören für beide  
zum täglichen Leben. Der Blog auf ihrer Webseite  
www.adele-bergzauber.de nimmt den Besucher dabei 

Für Lisa und Holger sind faire Arbeitsbedingungen und Nachhaltigkeit ge-
nauso wichtig wie Schnitt, Stoff- oder Wollauswahl. 

„Der Verbraucher hat nur ein paar Minuten, um sich im Geschäft für ein Klei-
dungsstück zu entscheiden, wir als Produzenten haben viel länger Zeit dafür.“  

besserMACHER 
am Start 
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Über Umwege direkt 
zum Ziel

mit auf jede Tour: „Die Idee von Adele Bergzauber 
ist, dass wir zwei Gesichter sind, mit denen man sich 
identifizieren kann und weiß: Die machen die Kleidung, 
denen vertrauen wir. Denn sie verstehen, was Sport 
ist, was es heißt, draußen zu sein – und was Umwelt-
schutz und faire Kleidung bedeutet. Wir versuchen 
immer einen echten Eindruck zu machen.“ 
 
Über Umwege direkt zum Ziel
Inzwischen ist Adele Bergzauber so gefragt, dass 
Holger produzieren lässt. Das war vor gut acht 
Jahren noch anders: „Angefangen habe ich auf zwei 
gebrauchten gewerblichen Näh- und Overlockmaschi-
nen. Morgens war ich Skifahren, mittags habe ich die 
Stoffe zugeschnitten und abends genäht“, beschreibt 
Holger seine ersten Schritte in Richtung Erfolgslabel. 
Dabei hat er eigentlich ein abgeschlossenes Sozial-
wirtschaftsstudium, in dem er damals schon Mütze 
strickend in der Vorlesung saß: „Die habe ich online 
verkauft und während des Studiums etwas dazu-
verdient“, erklärt er heute. Auch für Stoffe hatte er 
immer schon ein besonderes Gespür. Als Adele, die 
Namensgeberin des Start-ups, in sein Leben kam, 
war das auch der Anfang seines Labels: „Adele ist 
die Jugendfreundin meiner Oma, die sich durch Zufall 
mit 85 Jahren wiedertrafen und ab diesem Zeit-
punkt unzertrennlich waren. Von da an war auch ich 
ständig von Adele umgeben, weil ich im Haus meiner 
Oma wohnte“, grinst Holger. Adele und ihn verbindet 
neben einem frechen, forschen Charakter und einem 
schlauen Kopf auch die Liebe zu Stoffen. Adele, die 

„Als Unternehmen 
kann man ent-

scheiden, wo man 
produzieren lässt.“
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gelernte Schneiderin, zeigte ihm die ersten Hand-
griffe an der Nähmaschine und beim Zuschneiden. In 
seinem Auslandssemester arbeitete er in Norwegen 
in einer Nähwerkstatt für Menschen mit Behinderung: 
„Bei den Schneiderinnen habe ich dann noch sehr 
viel mehr Know-how dazugelernt.“  Nach Abschluss 
seines Sozialwirtschaftsstudiums startet er gleich mit 
seinem Label, näht die Kollektion selbst und setzt für 
die Basis noch ein Grundstudium in Bekleidungstech-
nik drauf. Dann reist er mit Lisa im Wohnwagen durch 
Europa auf Messen und zu Biker-Veranstaltungen, wo 
seine Mode gut ankommt. „Die Zeit hätten wir heute 
nicht mehr“, wirft Holger ein. Die Arbeit hat angezo-
gen, seine Outdoorkleidung ist seit zwei Jahren richtig 
gut gefragt. 
 
Fairer Standard
Seiner Linie bleibt er treu: „Als Produzent kann ich bei 
Herstellung und Verarbeitung von Stoffen entschei-
den, ob ich faire Arbeitsbedingungen will“, erklärt der 

36-Jährige. „Deshalb bleiben 
wir in Europa, die EU-Vorschrif-
ten bieten uns hier einen fairen 
Standard. Das ist eine bewuss-
te – wenn auch nicht immer 
einfache Entscheidung.“ Mit je-
der Erweiterung, wie dem erste 
Janker oder der Biojeans, muss 
auch ein neuer Stoffproduzent 
oder eine Näherei gefunden 
werden: „Jede Näherei ist auf 
bestimmte Stoffe spezialisiert, 

eine Agentur unterstützt uns bei der Suche. Bei Jeans-
stoffen kannte allerdings auch sie keine gute Näherei, 
weshalb ich auf eigene Suche in Portugal ging.“ Per 
E-Mail und Google-Übersetzer biss er sich durch und 

besuchte vor Ort in vier Tagen acht Nähereien. Jetzt 
haben sie einige professionelle Firmen mehr, die für 
Adele Bergzauber produzieren. Bekommt man bei so 
viel Wachstum nicht auch mal Angst? Holger Riedis-
ser lacht: „Ich habe ein Motto: Nur so viel, wie man 
verlieren kann. Entwickle ich etwas Neues, investiere 
ich erst nur in kleine Stückzahlen.“ So geradlinig und 
klar wie bei seinem Label arbeitet Holger eben auch an 
der Erweiterung seiner Firma: „Klar, dabei müssen wir 
immer wieder neu entscheiden. Als Amazon nachfrag-
te, ob wir unser Label über sie vertreiben wollen, klang 
das aus deren Sicht sehr lukrativ für uns. Wir haben es 
uns einen Nachmittag überlegt und dann abgesagt“, 
erklärt Holger. Ihre Bestellungen und den Versand 
wickelt inzwischen eine kleine Firma in einem Vorort 
von Kempten ab. Dank Softwarelösung für Onlineshop 
und Buchhaltung kein Problem: „Die Idee von einem 
Onlinelabel wäre vor ein paar Jahren wahrscheinlich 
nicht möglich gewesen, aber es gibt inzwischen gute 
Programme und Webseitenbausteine, die all das mög-
lich machen, ohne Extrapersonal einstellen zu müssen“, 
erklärt Holger. So konnte er auch über den Jahres-
wechsel mit Lisa nach Australien und Neuseeland und 
von dort aus arbeiten und auf neue Ideen kommen. 
Und was sagt Adele dazu? Holger lacht: „Adele ist mit 
ihren 95 Jahren immer noch interessiert an meiner 
Entwicklung. Sie lebt inzwischen in einem Senioren-
heim und ist im Kopf noch immer fit. Wenn ich sie 
besuche, hängen auch immer Zeitungsartikel von uns 
an der Wand. Adele ist der Spirit hinter Bergzauber 
und passt zu uns und der Idee, eine Kleidungsmarke 
mal ganz anders aufzubauen.“

Bei der Ideenfin-
dung der Rezepte 
sind alle Mitarbeiter 
gefragt. Das Ergeb-
nis: vielfältige, au-
ßergewöhnliche Ge-
richte.

Zu der ursprüngli-
chen Bergsteiger-
mode kam jetzt 
auch ein Janker 
(rechts oben) dazu, 
der komplett in Ös-
terreich hergestellt 
und produziert wird. 
Adele (rechts un-
ten), die Freundin 
seiner Oma und Na-
mensgeberin des 
Labels, freut sich 
über Holgers Erfolg.

Ob vegetarisch, vegan oder flexitarisch, also 
auch mal mit Fleisch oder Fisch: Wer auf  
www.sevencooks.com sucht, findet immer 

eine Idee zum Nachkochen. Dass der Schwerpunkt bei 
den Rezepten auf gesunder 
und nachhaltiger Ernährung 
liegt, merkt man bei den 
raffinierten Gerichten erst 
einmal nicht: „Es gibt viele tol-
le Gerichte, die ohne Fleisch 
funktionieren und super 
schmecken, und das wollen 
wir zeigen“, erklärt Chefredak-
teur Simon Karrer. 

Breit gefächertes Team 
Ein Team aus 25 Leuten 
sucht, erfindet und probiert 

Gerichte, die im Alltag funktionieren. Ob Koch, 
Ernährungsberater, Redakteur oder Webdesigner: 
Hier sind viele Kompetenzen bei der Ideenfindung 

und Umsetzung involviert. So entstehen ungewöhn-
liche Kreationen wie ein Portobello-Burger oder 
Buchweizen-Spinat-Waffeln, aber auch Altbe-
kanntes, wie ein lauwarmer Linsensalat. Bevor die 
Geschmacksexplosionen auf die Webseite kommen, 
wird erst einmal selbst gekocht. „Wir fotografieren 
auch alles selbst und setzen dabei bewusst nicht 
auf gestylte Bilder, sondern zeigen Rezepte so, wie 
sie auch zu Hause aussehen, wenn man sie nach-
kocht“, erklärt Geschäftsführer Kay Liedl. Schritt-
für-Schritt-Fotos und -Anleitungen helfen zudem 
bei der schnellen Umsetzung. 
Über tausend Rezepte sind auf diese Weise bereits 
entstanden. Viele durch Kochbuchautoren oder 
Blogger dazugekommen. Ein Magazinbereich auf 
der Webseite gibt zusätzliche Hintergründe zur 
Ernährung: „Wir versuchen mit hochwertigen Inhal-
ten, die über Rezepte hinausgehen, ein gewisses 
Vertrauen in uns aufzubauen“, beschreibt Simon 
Karrer. „Ernährung ist nicht so kompliziert, wie sie in 
den Medien oft dargestellt wird. Das Grundprinzip 
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Die trendige Bergsteigermode mit Blog finden 
Sie unter: adele-bergzauber.de

Statt Amazon  
wickelt ein Fami-
lien betrieb nun 
den Versand ab.

Gesundes Essen kann einfach, clever und nachhaltig sein – davon ist besserMACHER  
SevenCooks überzeugt. Das schwäbische Start-Up bietet seit 2017 Hilfe bei der täglichen Frage 
nach dem Was-koche-ich-heute und will nachhaltige und gesunde Ernährung in die Breite bringen.  

Einfach gesund kochen –
mit SevenCooks
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Die App gehört zu 
den drei beliebtes-
ten Kochapps.
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den beliebtesten drei Kochapps im deutschsprachi-
gen Raum“, erzählt Simon Karrer.

Basis ist Gersthofen
Die Basis des wachsenden Start-ups ist Gerstho-
fen. Von hier aus arbeitet das SevenCooks-Team 
kontinuierlich an den Inhalten der App und Webseite: 
„Es ist uns wichtig, dass das Team beisammen ist und 
sich austauscht“, erklärt Kay Liedl den Arbeitsalltag. 
„Wir haben dennoch eine freizügige Home-Office-Re-
gelung, sodass die Mitarbeiter flexibel sind. Bei uns 
arbeiten auch Leute aus Ulm, München und Augs-
burg, viele pendeln mit dem Zug, manche täglich mit 
dem Rad. Nachhaltigkeit wird hier versucht zu leben. 
So haben wir eine große Radel- und Laufgemein-
schaft, die jeden Kilometer sammelt und schaut, was 
am Ende des Jahres zusammengekommen ist. Das 
wird dann als Spende umgesetzt. Wir sind stolz, so 
tolle Persönlichkeiten mit verschiedenem Background 
als Mitarbeiter gefunden zu haben, denn das macht 
SevenCooks und seinen Erfolg auch aus.“

ist einfach: Die Basis für eine gesunde Ernährung ist 
Gemüse – abwechslungsreich zusammengestellt. 
Das war schon immer so und ist kein Hexenwerk.“ 
Um auf neue Ideen zu kommen, überlegt das 
SevenCooks-Team quartalsmäßig, welche Produkte 
Saison haben und was man Neues daraus kochen 
kann. Hier verderben viele Köche nicht den Brei, 
sondern machen ihn erst interessant.

Der Durchbruch kam mit der App
Bald war dem Team klar, dass sie noch mehr für 
ihre Zielgruppe tun können: „Rezepte gibt es 

eigentlich überall im Netz, 
aber einen nachhaltigen Wo-
chenplan als App fürs Handy 
schafft Zeit und Ressourcen“, 
beschreibt Kay Liedl die 
ersten Gedanken. Die App, 
die man je nach Ausstattung 
kostenlos nutzen oder für  
4 Euro abonnieren kann, 
wurde bereits über 150.000 
Mal heruntergeladen. Eine 

Zahl, die das SevenCooks-Team sehr stolz macht, 
hatten sie doch die richtige Idee: „Wir gehören zu 

Ob deftiger Eintopf oder Lasag-
ne-to-go:  Die Mitarbeiter kochen 
und fotografieren die Gerichte 
selbst. Die stete Weiterentwicklung  
an Webseite und App zeigt Erfolg: 
Die Nutzerzahlen steigen.

Perfekt abgestimmt: 
Jeder Wochenplan 
enthält individuelle 
Vorschläge, die auf 
den Vorlieben jedes 
einzelnen Nutzers 
basieren, wie Koch-
gewohnheiten, Un-
verträglichkeiten 
oder Kalorienzahl. 
Eine Einkaufsliste 
mit allen Zutaten 
gibt es gleich dazu. 
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Wer nach tollen veganen, vegetarischen oder 
flexetarischen Rezepten sucht, findet hier gut 
aufbereitete Gerichte und Tipps: sevencooks.com

Neben tollen Projekten, Aktionen findet man hier jetzt auch coole Alltagstipps 
und ebenso interessante Energiespartipps: bessermacher.lew.de

Genan sucht kontinuierlich nach Lösungen für ein 
zweites Leben ihrer Altreifen. Ihre hochwertigen 
Produkte finden sich in Kunstrasen und neuen 
Reifen genauso wie in Asphalt. Mehr interessante 
Infos finden Sie hier: genan.de

Rund 20 Millionen Altreifen müssen jährlich weltweit 
entsorgt werden. Recyceln gilt dabei als fortschritt-
lichste Nutzungsoption alter Reifen. Der dänische 
Konzern Genan trennt dabei beinahe 100 Prozent 
der Bestandteile eines Reifens und verarbeitet sie zu 
wertvollem Rohmaterial weiter. In vollautomatisierten 
Prozessen werden die Reifen zunächst gewaschen, 
in Chips geschnitten, die dann weiter zerkleinert 
werden. Ungefähr 15 Prozent des Reifens bestehen 
dabei aus Stahl. Dieser kommt nach der Trennung für 
die Produktion von neuem Stahl wieder zum Einsatz. 
Auch 10 Prozent Textilmaterial werden im weiteren 
Reinigungsprozess aus den Altreifen extrahiert. 

Übrig bleiben 75 Prozent Gummi. Dabei enthält 
Genan-Gummi nur sehr wenige Verunreinigungen 
und kann damit sehr gut für neues Gummi eingesetzt 
werden, wie Norbert Schuster, Betriebsleiter des 
Genan-Werkes in Kammlach, erklärt: „Die Idee des 
Reifenrecyclings ist es, ein Abfallproblem aufzugrei-
fen und es zu einer wertvollen Ressource zu machen. 
Die hervorragenden Eigenschaften und Qualitäten 
von Gummi und Stahl werden wiederverwendet, 
damit neue Rohstoffe durch recycelte Materialien 
ersetzt werden. Damit wird das Klima vor erhebli-
chen CO2

-Emissionen verschont. Genan ist ständig 
bemüht, Produktionsprozesse zu optimieren, um 
Energie zu sparen. Nachhaltigkeit ist auch in unseren 
Mitarbeitern tief verankert.“  
Allein im Genan-Werk in Kammlach werden jährlich 
70.000 Tonnen Reifen recycelt. Damit ist die Anlage 
derzeit voll ausgelastet.

Was macht man mit einer Socke, Zeitungspapier von gestern, Tee- und Kaffee-
satz oder einem alten T-Shirt? Wegwerfen? Möglich, aber nur halb so lustig und 
nachhaltig als das, was unsere Lech-Reporter in kurzen Alltagstipps daraus 
zaubern. Die Videos findet man auf bessermachen.lew.de. Sie zeigen, wie man 
vermeintlich aufgebrauchten Dingen ein zweites Leben schenkt. 

10 Tipps in 2 kurzen Videos
Genauso kurzweilig wie die Alltagstipps sind auch die Energiespartipps auf  
bessermacher.lew.de, in zwei kurzen Videos geben die Lech-Reporter 
insgesamt zehn Energiespartipps, die jeder schnell und mit wenig Aufwand 
umsetzen kann. Das freut nicht nur die Umwelt, sondern auch den eigenen 
Geldbeutel!

Nachhaltigkeit leicht gemacht

Schon lange besser geMACHT: 1970 – als die Automobilbranche boomte – entstand die Idee, 
Altreifen zu recyclen. Heute ist der dänische Konzern weltweit führend in nachhaltigem Umgang mit 
Altreifen. Seit zehn Jahren betreibt Genan auch ein Werk in Kammlach.

Mit kleinen Tricks und wenig Aufwand zum besserMACHER werden: 
Auf bessermacher.lew.de findet man viele kurzweilige Facts und Tipps.

Die Lech-Reporter zeigen in kurzen Videos, wie man im Alltag 
schnell aus alten Dingen nachhaltige neue machen kann. 
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Nachhaltig kochen 
muss weder  

kompliziert noch 
langweilig sein.

Genan gibt Gummi

Aus alten Reifen 
werden neue  
Ressourcen: Genan  
betreibt seit zehn 
Jahren ein Werk in 
Kammlach im  
Allgäu. 
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Mehr Informationen und  
Anmeldung im Internet unter  
lew-3malE.de/kinderuni
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Ende Mai wird Memmingen zum Mekka der Thea-
terfreunde – mit den Bayerischen Theatertagen am 
Landestheater Schwaben, dem größten und renom-
miertesten gesamtbayerischen Theatertreffen mit 
überregionaler Strahlkraft.  
Die Besonderheit in diesem Jahr ist das neue Format: 
Kuratorinnen und Kuratoren treffen aus allen Bewer-
bungen der bayerischen Theater eine Programmaus-
wahl. Insgesamt wird das Festival etwa 25 hochka-
rätige Inszenierungen auf die verschiedenen Bühnen 

Am Samstag ist Mitmachen für jedermann angesagt: Nach 
dem Startschuss um 10 Uhr geht es auch schon beim Klet-
termarathon an die Wände. Aktionen wie Bierkistenklettern 
oder Wetthangeln fördern Ausdauer und trainierte Unterarme. 
Außerdem stehen auch ein Parcours von Physiotherapeutin 
Annika Karl, Filmvorträge über Kajaksport und Alpinsport in 
Afrika sowie verschiedene Workshops rund ums Thema Klet-
tern auf dem Programm. 
Beispielsweise ist eine Zerreißmaschine vor Ort, mit der die 
Belastbarkeit von alter Kletterausrüstung getestet werden 
kann.

Spannendes Highlight am Sonntag ist ein Special Olympics 
Event. Fairer Sport, große Emotionen, unbändige Lebensfreude 
und das sportliche Miteinander von Menschen mit und ohne Be-
hinderung – das kennzeichnet Sportveranstaltungen von Special 
Olympics, und darauf dürfen sich die Teilnehmenden und ihre 
Gäste auch beim LEW Festival freuen.

Mehrere Livebands, Festivalcharakter auf dem gesamten Gelän-
de, Aktionen von DAV-Abteilungen sowie benachbarten Vereinen 
und eine Hausmesse runden an beiden Tagen das Programm ab. 
Alle Infos unter lew-festival.de

Spannendes und Erstaunliches rund um Energie und 
Elektrizität können Grundschüler der 3. und 4. Klasse 
an der Hochschule Augsburg erfahren.
Lichtschalter an – und schon leuchtet die Lampe. Doch 
wie funktioniert das überhaupt? Antworten gibt es in der 
3malE-Kinderuni, zu der die LEW-Bildungsinitiative „3malE 
– Bildung mit Energie“ auch dieses Jahr in den Osterferien 
einlädt. Anschaulich erklärt Prof. Michael Finkel von der 
Hochschule Augsburg, was es mit Strom auf sich hat. 
Elektrisierende Experimente, bei denen die Kinder selbst 
mitmachen, sorgen für Spannung.
Wann:   15. April 2020, 10 bis 11:30 und 14:30 bis 16 Uhr
Wo:   LEW-Hochspannungssaal an der Hochschule 

Augsburg

Theatertage in 
Memmingen 

Hoch hinaus beim  
LEW Festival

Kinderuni unter Strom

Unter dem Motto „Wir können auch anders!“  
rufen die 37. Bayerische Theatertage am Lan-
destheater Schwaben auf zu Zukunftsentwür-
fen. 25 hochkarätige Inszenierungen aus ganz 
Bayern sind vertreten. 

Am 9. und 10. Mai lädt das Kletterzentrum Augsburg zum „LEW Festival 2020“ ein. Die Besucher 
erwartet ein abwechslungsreiches Programm voller Aktionen, Musik und Spaß. Kommen Sie vorbei! 

Von der Couch aus ohne Öffnungs- oder Wartezeiten: Bequemer 
als mit dem LEW-Kundenkonto kann man seine Kundenbezie-
hung mit LEW nicht gestalten. Auch an Wochenenden und Fei-
ertagen, vom PC und Smartphone. Neue Bankverbindung oder 
neue Telefonnummer? Einfach im Online-Portal selbst ändern. 
Wie hat sich der Verbrauch geändert? Einfach in der Verbrauchs-
historie nachsehen. Zählerstand melden? Einfach eintippen, wann 
es passt. Rechnung zur Archivierung einscannen? Überflüssig! 
Jeder kann schon heute seine Rechnung digital erhalten. Das 
geht schneller als mit der Post, entlastet Ihren Briefträger und 
hilft, die jährliche Papiermenge zu reduzieren und die Umwelt zu 
schonen. Alle, die auf Online-Rechnung umstellen wollen, haben 
bis zum 31. März 2020 Zeit, sich im LEW-Kundenkonto anzumel-
den und sich auf tolle Preise zu freuen. Unter allen Teilnehmern 
verlost LEW hochwertige Sachpreise. Jetzt anmelden unter 
www.lew.de/kundenkonto

Die Vorteile des Kundenkontos auf einen Blick:
• Vertragsdaten überall und jederzeit sicher verwalten
• Persönliche Daten ändern 
• Rechnungen einsehen und downloaden 
• Verbrauchshistorie einsehen
• Zählerstände übermitteln
• Abschläge individuell anpassen 

Immer – überall – digital! 
Schluss mit dem Papierwust – mit dem LEW-Kundenkonto haben die 
Kunden ihre Daten immer im Blick. 24 Stunden rund um die Uhr. Und wer 
sich bis Ende März dafür entscheidet, kann zudem tolle Preise gewinnen. 
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bringen. Visionen, Utopien und Zukunftsentwürfe 
sind gefragt. Ein Uraufführungsprojekt in Koopera  tion 
mit dem Theater Regensburg, dem ETA Hoffmann- 
Theater Bamberg und dem Theater Ingolstadt 
eröffnet das Festival. Parallel steigt ein vielseitiges 
Extraprogramm mit Bands, Performances und mehr.
Wann: 20. bis 31. Mai 2020 
Wo:  Großes Haus und Studio des Landestheaters 

Schwaben, Schweizerberg sowie weitere 
Orte in der Stadt

Der Theaterplatz in 
Memmingen: Hier liegt 
eine der Spielstätten 
der 37. Bayerischen 
Theatertage am Lan-
destheater Schwaben. 

1. Preis
Thermomix TM6
im Wert von ca. 1.360 €

2.–5. Preis
Apple iPhone 11 red
im Wert von ca. 800 €

6.–15. Preis
Bluetooth-Kopfhörer JBL Tune 
500BT im Wert von ca. 39 €Sensemble 2019/20:  

die Jubiläums-Spielzeit
Vom Zwei-Personen-Betrieb zum Uraufführungstheater 
auf zwei Bühnen mit 15.000 Zuschauern pro Saison: 
Das Sensemble Theater hat sich in 20 Jahren als feste 
Kulturgröße in Schwaben etabliert. Den Auftakt des dies-
jährigen, viertägigen Jubiläums-Festivals macht das Stück, 
mit dem 2000 die eigene Spielstätte eröffnet wurde: „Die 
Gottesanbeterin“ von Christian Krug. Die Jubiläums-Gala 
am 29. und 30. Mai hat das Motto „Die Richtung stimmt“. 
Am 28. Mai steht „Rainer von Vielen“ mit Band auf der 
Bühne. Er komponiert seit Jahren Musik eigens für das 
Sensemble. Auch für die aktuelle Uraufführung „Heu-
te Hiasl, Anklage und Verteidigung eines Wilderers“. 
Theaterleiter Sebastian Seidel hat ausgehend von der 
historischen Figur des „Bayerischen Hiasl“ Matthäus 
Klostermayr ein Stück geschrieben, das sich sehr aktuell 
mit Freiheit, Gleichheit und dem Gefälle zwischen Arm und 
Reich beschäftigt. 
Neben fünf neuen Produktionen bieten zwölf Wiederauf-
nahmen aus den letzten 20 Jahren einen Überblick über 
die Geschichte des Sensemble. Dabei dürfen Dauerbren-
ner wie „Hamlet for you“ oder der Publikumsliebling „Die 
Puppe“ nicht fehlen. Den Abschluss der Jubiläums-Saison 
bildet das „Internationale Impro-Theaterfestival“. 
Wann:   Vom 27. Mai bis 18. Juli 2020
Wo:   Sensemble Theater i.d. Kulturfabrik, Bergmühl-

straße 34, 86153 Augsburg; martini-Park,  
Provinostraße 52, 86153 Augsburg.

Infos und Reservierung unter 0821 34 94 666  
sowie www.sensemble.de.

Detaillierte Infos sowie die Teil-
nahmebedingungen erhalten Sie 
auf lew.de/gewinnen
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Offene Türen – Schlüssel  
zum besonderen Erlebnis 
Einmal hinter die Kulissen schauen und den Experten über die Schulter blicken: Bei den 
Offenen Türen lernen Besucher die Standorte und die Arbeit der LEW-Gruppe aus einem 
völlig neuen Blickwinkel kennen. Was passiert in einer Netzleitstelle? Wie können Taucher 
unter Wasser schweißen? Welche Wild- und Heilkräuter wachsen am Lechmuseum in 
Langweid? Die LEW-Gruppe lädt zu einer kostenfreien Entdeckungstour mit Energie in der 
Region ein. 
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Unsere  
Angebote 2020  
für Sie: 

• Wasserkraftwerke 
• Umspannwerke 
• Netzleitstelle 
• Wasserkraft für Kinder 
• E-Mobilitäts-Fuhrpark 
• Taucher-Aktion 
• Flussraum Iller 
• Kräuterführung 
• Blumen und Insekten 
• Natur-Basteln für Familien 

Anmeldung für  
alle Aktionen unter
Telefon:  0821 328-1658

E-Mail: offene.tueren@lew.de

Es blüht und brummt!
Erleben Sie die Pflanzen- und Blütenvielfalt rund 
ums Lechmuseum in Langweid. Welche Blumen 
locken welche Insekten an? Auf welche Blüten 
„fliegen“ die Insekten ganz besonders? Die 
Teilnehmer kreieren ihre eigenen fantasievollen 
„Wiesen-Visitenkarten“ und probieren mit dem 
„Bienenpinsel“ aus, wie es ist, eine Biene zu sein 
… 

30. Mai 2020, 10 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden 
Treffpunkt: Lechmuseum Langweid, Lechwerk-
straße 19, 86462 Langweid
Mitbringen: gute Laune, wetterfeste Kleidung  
(ggf. Regenschutz), Getränk und kleinen Snack

Eltern-/Kind-Aktion – Wasserkraft für Kinder
Mit Naturlehrer und Buchautor Harald Harazim 
werden wir mit kleinen Experimenten und leben-
digen Spielen Antworten zum Thema Wasser 
finden: Warum fließt der Fluss? Woher kommt 
das Wasser? Gebaut werden Wasserleitungen 
aus Holunderästen und Wasserräder aus Aluhül-
len von ausgedienten Teelichtern. Zum Abschluss 
winkt eine „Spezialführung“ im Wasserkraftwerk.

16. Mai 2020, 10 Uhr 
Treffpunkt: Wasserkraftwerk Langweid, Lechwerk-
straße 19, 86462 Langweid
Mitbringen: gute Laune, wetterfeste Kleidung (ggf. 
Regenschutz), eventuell Getränk und kleinen Snack
Aktion ab 6 Jahren geeignet 
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Umspannwerke
Welchen Weg legt der Strom bis zur Steckdose zurück? 
Führungen in den Umspannwerken Woringen und Meitingen 
beantworten viele Fragen rund um Strom. Das Umspann-
werk spielte eine historische Rolle für die Elektrifizierung des 
Versorgungsgebiets von LEW. Während der Führungen keine 
Sitzmöglichkeiten!

Umspannwerk Meitingen:   
24. April 2020,  
Beginn 14 Uhr,  
Dauer 2 Stunden 
Bernhard-Monath-Straße 48,  
86405 Meitingen

Umspannwerk Woringen:  
10. Juli 2020,  
Beginn 14 Uhr,  
Dauer 2 Stunden
Untere Einöde,  
87789 Woringen

Kräuter- und Blumenführung am Lechmuseum
Rund um das Lechmuseum Langweid blüht und 
grünt es auf Dämmen und an Wegrändern. Mit 
sinnlichen Eindrücken und leicht verdaulicher 
Theorie erklärt Gartenbau ingenieurin und Kräu-
terfachfrau Renate Hudak beim Wildkräuter- 
spaziergang, welche Pflanzen dort wachsen, wie 

man sie erkennt, 
welche essbar 
oder heilkräftig 
sind und welche 
Geschichten sich 
um sie ranken.

09. Mai 2020, 10 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Lechmuseum Langweid,  
Lechwerkstraße 19, 86462 Langweid 
Mitbringen: gute Laune, wetterfeste Kleidung, gege-
benenfalls Regenschutz und eventuell Getränk und 
kleinen Snack
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Wasserkraftwerk Legau mit  
Flussraum Iller
Erfahren Sie, wie die Bachpatenschaft 
am Seitengewässer der Fischtreppe 
funktioniert. Außerdem können Sie die 
Fischbeobachtungsstation, das natur-
nahe Tretbecken, den Iller-Steg mit 
Hängebrücke sowie den Aussichtsturm 
erkunden.

19. Juni 2020, Beginn 16 Uhr,   
Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt: lllerkraftwerk Stufe 6,  
Sack 47, 87764 Legau

Eltern-/Kind-Aktion –  
In und aus der Natur basteln
Mit dem erfahrenen Naturlehrer Harald Harazim 
können Groß und Klein in der Natur etwas aus 
der Natur basteln: Modellfloß, Holzkugelbahn 
oder Holunderkette … – für jeden ist etwas 
Spannendes dabei. Nebenbei erfährt man viel 
über die Natur, etwa wie die Kraft des Wassers 
vom Menschen früher und heute genutzt wird.

Taucher-Aktion im Lechmuseum
Das Lechmuseum Bayern – ein interaktives Mu-
seum für alle Altersgruppen – informiert in den 
Räumen des Wasserkraftwerks Langweid über 
Kraftwerkstechnik, vor allem über die Entwick-
lung des Lechs mit Blick auf die Umwelt und die 
industrielle Nutzung. Taucher erläutern ver-
schiedene Tauchgeräte und führen vor, wie man 
im Kraftwerksbereich unter Wasser elektrisch 
schneiden und schweißen kann.

11. Juli 2020, 10:00 – 12:30 Uhr 
Treffpunkt: Wasserkraftwerk Langweid, Lechwerk-
straße 19, 86462 Langweid
Mitbringen: gute Laune, wetterfeste Kleidung  
(ggf. Regenschutz), Getränk und kleinen Snack
Aktion ab 6 Jahren geeignet

25. Juli 2020, Beginn 14 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Wasserkraftwerk Langweid, Lechwerk-
straße 19, 86462 Langweid
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Wasserkraftwerke 
Seit über 110 Jahren nutzt LEW die 
umweltfreundliche und saubere Kraft 
des Wassers in der Region. Mit 36 
Wasserkraftwerken an Donau, Lech, 
Wertach, Iller und Günz erzeugt LEW 
klimafreundlich und CO

2
-frei jährlich 

Strom für 300.000 Haushalte.  
„Offene Türen bei LEW“ gewährt 
Zutritt zu ausgewählten Wasserkraft-
werken und gibt Einblick in Strom-
erzeugung und Renaturierungsmaß-
nahmen der Tochtergesellschaft  
LEW Wasserkraft GmbH.

Führung Meitingen: 
26. Juni 2020, Beginn 16 Uhr,  
Dauer ca. 2 Stunden 
Treffpunkt: Bernhard-Monath-Straße 48, 
86405 Meitingen

Führung Gersthofen: 
11.09.2020, Beginn 16 Uhr,  
Dauer ca. 2 Stunden 
Treffpunkt: Adolf-von-Baeyer-Straße 1, 
86368 Gersthofen

E-Mobility-Aktion
Elektroautos schonen Ressourcen, verursachen auf den Straßen keine 
Emissionen, sind leise und günstig im Betrieb. Für technisch Interes-
sierte gibt es im LEW-Fuhrpark eine besondere Aktion: E-Mobility-Ex-
perten geben einen Einblick in das Zukunftsthema Elektromobilität. Es 
besteht auch die Möglichkeit, verschiedene Elektroautos zu testen.

18. September 2020, Beginn 16 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt: LEW-Fuhrpark, Biberbachstraße 5, 86154 Augsburg
Bitte Führerschein mitbringen!

Netzleitstelle
Das Leitungsnetz der LEW Verteilnetz GmbH hat eine Gesamtlänge 
von rund 34.000 Kilometern. Davon verlaufen allein 21.300 Kilometer 
Kabel unter der Erde. Die Steuerung, Überwachung und Führung des 
Netzes erfolgt in der zentralen Netzleitstelle Augsburg. Dort managen 
Ingenieure und Fachkräfte, denen man über die Schulter schauen kann, 
die Hoch- und Mittelspannungsnetze der LEW Verteilnetz GmbH. 

25. September 2020 und 09. Oktober 2020 jeweils um 16 Uhr,  
Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt: LEW Energiewelt, Schaezlerstraße 3/Ecke Halderstraße,  
86150 Augsburg

Anmeldung für  
alle Aktionen unter
Telefon:  0821 328-1658

E-Mail:  offene.tueren@lew.de

Anmeldung für  
alle Aktionen unter
Telefon:  0821 328-1658

E-Mail:  offene.tueren@lew.de
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Baum macht Klima.
Der deutsche Wald – ein Mythos in Märchen, in Liedern und Gedichten. Deutschland besteht zu  
33 Prozent aus Wald – das sind 11,4 Millionen Hektar mit über 90 Milliarden Bäumen. Diese müssen 
viel leisten: Bäume sind Lebensraum für zahllose Arten, bieten den Menschen Arbeitsplätze und 
Erholung, liefern Rohstoff und Energie, schützen vor Erosion und Hochwasser. Hier eine Übersicht, 
was Bäume für Luft und Klima tun.

Schadstofffilter 
Bäume filtern Treibhausgase wie CO

2
, Koh-

lenmonoxid oder Schwefeldioxid aus  
der Luft. Aber auch Reifen- und Brems- 
abrieb, Rußpartikel und Aerosole. 99 von 
100 Teilchen können so gefiltert werden. Ein 
100-jähriger Baum befreit die Atmosphäre 
von rund einer Tonne Staub im Jahr. 

Sauerstoffproduzent
Bäume erzeugen als „Abfallstoff“ bei der 
Photosynthese Sauerstoff. Eine einzige 
100-jährige Buche produziert rund  
3,2 Millionen Liter Sauerstoff im Jahr. Ein 
Baum versorgt so bis zu 24 Menschen 
laufend mit dem lebensnotwendigen Gas. 

Regenmacher 
Blätter fangen Regentropfen, die dann wieder verdunsten. Zu-
dem zieht eine ausgewachsene Buche rund 400 Liter Wasser 
pro Tag aus dem Boden, das sie über die Blätter „ausschwitzt“. 
Die dadurch entstehenden Wolken regnen andernorts wieder 
ab. Rund 45 Prozent unseres Regens kommen aus den Bäumen. 
Wo Wälder sind, regnet es öfter. 

Klimaanlage I
Über Wäldern entstehen Wolken, die die 
Erde kühlen, indem sie die Sonnenein-
strahlung reflektieren. Eine Eiche saugt 
jährlich etwa 40.000 Liter Wasser aus 
dem Boden, verdampft es über die Blätter. 
Die Verdunstungskälte kühlt den Wald.

Klimaanlage II 
Grüne Waldgürtel senken die Temperatur 
der Städte. Der Verdunstungskälte des 
Auwaldes kühlt die Stadt Leipzig an einem 
heißen Tag um zwei Grad. Bis zu zehn 
Grad macht der Unterschied zwischen 
München und den umliegenden Wäldern 
aus. 

Schattenspender
Mit gerade einmal 15 Meter Kronendurch-
messer schafft es ein einziger Laubbaum, 
eine Fläche von 160 Quadratmetern mit  
seinem Schatten zu kühlen. In einem  
Mischwald gelangen gerade mal zwei Prozent 
des Sonnenlichts bis zum Boden. 

Sturmbremse 
Wind ist geballte kinetische Energie, die 
ein Baum durch seine Schwingungen 
aufnimmt. Die Oberfläche eines Waldes 
ist rau und der tief gestaffelte Waldsaum 
nimmt jedem Lüftchen den Schwung. 
Nur ein Zehntel bis ein Drittel des Windes 
kommt tatsächlich im Inneren des Waldes 
an.

Wasserfilter
In einem Buchenwald versickert die Hälfte 
des Wassers ins Grundwasser und wird 
dabei gereinigt. Buchenwälder sind somit 
„Trinkwasserwälder”.  Auch Verdunstung 
reinigt. Forscher glauben, dass das Was-
ser, das bei der Photosynthese entsteht, 
das reinste Wasser auf diesem Planeten 
ist. 

Wasserspeicher 
Wälder sind die größten Süßwasser-
speicher der Welt. Der Waldboden wirkt 
mit seinem Hohlraumnetz aus Wurzel-
kanälen oder der Humusschicht wie ein 
Schwamm. Bis zu 200 Liter Wasser 
können unter der Oberfläche eines Quad-
ratmeters gespeichert werden. 

CO2-Speicher
Holz besteht zu 50 Prozent aus Kohlenstoff. 
Den holen sich die Bäume beim Wachsen 
aus der Luft. Für jedes Kilogramm Holz 
werden der Atmosphäre rund zwei  
Kilogramm CO2 entzogen. Eine 100-jährige 
Fichte hat bis zu 1,8 Tonnen CO2 aus der 
Atmosphäre geholt. 
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Beim Opa war das Gasthaus „Goldener Stern“ in 
Rohrbach noch ein ganz normales Dorfwirts-
haus. Heute schwingt hier Enkel Stefan Fuß 

den Kochlöffel, und er hat es schon in diverse Gour-
met-Führer geschafft. Sein Credo: „kompromisslose 
Qualität“. Die zwei Säulen der Küche im „Goldenen 
Stern“ sind zum einen bayerisch, bodenständig und 
traditionell, zum anderen modern, innovativ und voller 
Überraschungen. 

Forelle mit Algen und eigenem Gin
So gehören zur geräucherten Lachsforelle „Ahi Poke 
Bowl“ auch Erdnussöl-Mayo, Algen und Rote-Bee-
te-Würfel. Der Milchkalbstafelspitz mit Nussgranulat 
heißt so, wie er gemacht wird:  8h/55 °C. Und: Ste-
fan Fuß hat auch seinen eigenen Gin kreiert: „Crazy 
Mary“ – Bestandteil einer Dessert-Erfrischung mit 
Tonic-Granite, Pomello und Yuzu-Eis.  

Gasthaus Goldener Stern, Dorfstr. 1, 86316 Rohrbach
Telefon: 08208-407 
Mi–Fr 11.30–14.30 Uhr u. ab 18 Uhr, Sa 11.30–14 Uhr, So–Di Ruhetag
www.gasthaus-goldenerstern.de

Traditionell innovativ
Bewährtes bewahren und Neues ausprobieren. Im Gasthaus „Goldener Stern“ in 
Rohrbach geht beides zusammen. Das zeigt sich nicht zuletzt an unserem Rezept: 
Oder wo haben Sie zuletzt Steak mit Pak Choi Heu, Steckrübe und Wan tan gegessen?

Stefan Fuß kocht 
im Goldenen Stern 
traditionell und 
innovativ, boden-
ständig und modern. 
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us Flanksteak / Rohrbacher Heu / Steckrübe und Meerrettichravioli

Zutaten

800 g Flanksteak 
Brotgewürz

Rosmarin-Öl
Meersalz

Schnittlauch

100 g Baby-Pak Choi 
je 100 g Steckrüben,  

Kürbis und Süßkartoffel

 
Wan-Tan-Teig  

Eiweiß 
  50 g mehlige Kartoffel 

2 EL Frischkäse 
 1 EL Sahnemeerrettich 

Heu 
Milch 

Butter 
 Salz 

 Pfeffer 
 Muskat 

 weißer Portwein 
Kalbs-Jus 

Sonnenblumen-Öl 

Zubereitung

Das Flanksteak (800 Gramm) mit Brotgewürz und Rosmarin-Öl leicht marinieren, mit Meersalz 
würzen und auf dem Holzkohle-Grill von beiden Seiten scharf angrillen. Bei 65 bis 70 °C im 
Backofen 1 bis 1,5 Stunden ruhen lassen. Kurz vor dem Servieren nochmals scharf angrillen und 
danach kurz ruhen lassen. Dann in 2 cm dicke Scheiben schneiden, mit Rohrbacher Knuspersalz 
würzen und frischem Schnittlauch bestreuen.

100 Gramm Baby-Pak-Choi putzen, in Butter anschwitzen und mit Salz und Pfeffer würzen.

Die 300 Gramm Steckrüben, Kürbis und Süßkartoffel (zu gleichen Teilen) in Milch weich kochen, 
mixen und mit Salz, Pfeffer, Muskat und weißem Portwein abschmecken. Eventuell in eine Plastik-
flasche füllen und warm stellen.

Für die Ravioli den Wan-Tan-Teig mit Eiweiß bestreichen, darauf eine Masse aus 50 Gramm 
gekochten mehligen Kartoffeln (durchgedrückt), 2 EL Frischkäse, 1 EL Sahnemeerrettich, Salz, 
Pfeffer und Muskat spritzen, Wan Tan darauflegen und ausstechen.

Wir dämpfen die Ravioli im Konvektomaten, es geht allerdings auch im Bambus-Topf. 

Für das Heupulver, Heu bei 180 °C  5 Minuten in den Ofen schieben und pulverisieren.

Für den Heuschaum, Heu in Milch aufkochen und 2 bis 3 Stunden ziehen lassen, abpassieren und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Nach Bedarf aufschäumen.

Für das Heu-Öl Sonnenblumen-Öl auf 60 °C erhitzen und so viel Heu wie möglich in den Topf 
pressen, 12 Stunden stehen lassen und abpassieren.

Anrichten

Kalbs-Jus auf einen Teller oval ausstreichen, das Fleisch auflegen, das Püree aufspritzen, die 
restlichen Zutaten dekorativ um das Fleisch legen, mit Öl beträufeln, das Pulver stäuben und den 
Schaum auf die Ravioli geben.
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h So langsam fließt Strom wirklich  
Elektrischer Strom ist der Fluss von Elektronen in einem 
leitenden Medium. Aber wie schnell fließen Elektronen? 
Überraschend langsam! Die sogenannte Driftgeschwindig-
keit hängt von mehreren Faktoren ab. In einem Kupferka-
bel mit einem Querschnitt von einem Quadratmillimeter 
und einem Strom von einem Ampere beträgt sie gerade 
einmal einen Viertel Meter pro Stunde. Das heißt, für eine 
fünf Meter lange Strecke zwischen Lichtschalter und 
Lampe würde ein Elektron bei Gleichstrom fast einen Tag 
brauchen, bei Wechselstrom würde es immer hin und her 
wandern und nicht mal vorankommen. Warum geht trotz-
dem sofort Licht an? Weil sich das elektrische Feld, also die 
„Schubkraft“ hinter dem Elektron, mit Lichtgeschwindig-
keit ausbreitet – und das sind knapp 300.000 Kilometer 
pro Sekunde. Die Elektronen sind zwar langsam, aber sie 
bekommen fast gleichzeitig ihren Anschub, es gibt sehr 
viele davon. Für ein Ampere benötigt man etwa 6 Trillionen 
Elektronen. Vereinfacht gesagt: Teamwork macht‘s!

Kurzschluss  

Ein Druck auf den Schalter und im selben Moment geht selbst weit weg das 
Licht an. Dabei sind Elektronen, die durch ein Kabel fließen, erstaunlich langsam. 

Neu: das steuerbare Haus

Ausasten – aber richtig! 

Die Energiewende setzt auf Sonne und Wind. Die 
sind aber wetterabhängig: Bei Dunkelheit oder 
Flaute steht weniger Strom aus diesen Quellen zur 
Verfügung. Deshalb ist es wichtig, dass auch der 
Verbrauch von Strom flexibler gestaltet wird: Das 
hilft, Verbrauchsspitzen zu kappen und das Netz 
zu entlasten. Verbrauchsgetriebener Netzausbau 
könnte so begrenzt werden. Wer sich so vom 
Netzbetreiber steuern lässt, wird belohnt – er zahlt 
deutlich weniger Netzentgelt. Bisher gab es das 
schon bei Wärmepumpen, Nachtspeicherheizungen 
oder Ladesäulen für Elektroautos.

Die Batterie als Brücke
Der Netzbetreiber LEW Verteilnetz GmbH (LVN) und 
der Anbieter von Energielösungen Viessmann haben 
nun im gemeinsamen Pilotprojekt „steuerbares 
Haus“ unter Beweis gestellt, dass sogar ein ganzer 
Privathaushalt so gesteuert werden kann, dass er 
für den Netzbetreiber als flexibler Verbraucher zur 
Verfügung steht.
Angst davor, im Dunkeln oder Kalten sitzen zu blei-
ben, braucht der Hausbewohner nicht zu haben. Im 
Pilothaushalt kommt ein Batteriespeicher zum Ein-
satz, der von einer bestehenden Photovoltaikanlage 
gespeist wird. Er versorgt den Haushalt mit Strom in 

Mit neuester Tech-
nik für das steuer-
bare Haus am Start 
(v. l.):  
Ulrich Haselbeck, 
Projektleiter bei 
LVN, und Hausei-
gentümer Peter 
Kleinle. 

den bis zu zwei Stunden, in denen der Netzbetreiber 
eine Reduzierung des Strombezugs aus dem Netz 
vorgibt – gesteuert über ein Home Energy Manage-
ment System (HEMS). Mit Batteriesystemen kann 
also ein Haushalt ohne Komforteinbußen netzdien-
lich gesteuert werden. Im LVN-Gebiet wird dies 
voraussichtlich im Lauf des Jahres möglich.

Weitere Informationen unter  
lew-verteilnetz.de

Viel Eis an den Leiterseilen einer Freileitung kann 
im Stromnetz zu einer Spannungsschwankung 
oder sogar zu einem Ausfall führen. Zum Beispiel 
wenn sich eine dicke Eisschicht – etwa durch einen 
Windstoß – löst und das Seil zu schwingen beginnt. 
Kommt es dabei anderen Seilen zu nahe, droht ein 
Stromüberschlag. Außerdem hängen Leiterseile bei 
hoher Eislast stärker durch – der Sicherheitsabstand 
zum Boden schrumpft. Die LEW Verteilnetz GmbH 
testet nun gemeinsam mit zwei Fraunhofer Instituten 
ein System zur Früherkennung von Vereisungen. 

Deutschlandweit erstmaliges Pilotprojekt von LEW Verteilnetz 
GmbH (LVN) und Fraunhofer-Institut zur Früherkennung von 
Vereisungen. Es soll Störungen vermeiden und einen weiteren 
Beitrag zur bereits hohen Versorgungssicherheit leisten.

Sensoren  
gegen das Eis Wer hilft, Verbrauchsspitzen im Stromnetz zu kappen, zahlt weniger Netzentgelt. Ein Pilot-

projekt zeigt: Das ist auch bei einem kompletten Privathaushalt ohne Komfortverlust möglich.

Im gesamten Netzgebiet ging es im Herbst den Ästen an den Kragen, die Stromleitungen gefährden könnten.  
So beugt die LVN Stromausfällen vor –  ein Grund für die überdurchschnittliche Versorgungssicherheit.  
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Mit Motorsäge und Astschere rückt 
die LVN Sträuchern und Ästen zuleibe. 
Damit Äste nicht zu nah an die Leitung 
wachsen und so – aufgrund von Stro-
müberschlag oder bei schlechter Wit-

terung – die Stromversorgung stören 
können. Die jährlichen Ausastarbeiten 
sorgen für hohe Versorgungssicherheit. 
2018 war ein Kunde im LVN-Netzgebiet 
wegen ungeplanter Unterbrechungen  

nur rund neun Minuten ohne Strom.  
Für Deutschland lag der Wert bei  
14 Minuten, für Österreich 2017 bei  
32 Minuten.

Sensoren an einer etwa eineinhalb Kilometer langen 
Freileitung nördlich von Donauwörth messen Tem-
peratur, Neigungswinkel sowie die Stromstärke eines 
Leiterseils. Über Funk gelangen die Daten zu einem 
Rechner. Stellt ein Algorithmus drohende Vereisung 
fest, können Mitarbeiter der Betriebsstelle vor Ort 
das Problem schnell beheben. „Wir bieten unseren 
Netzkunden überdurchschnittlich hohe Versorgungs-
qualität“, sagt LVN-Geschäftsführer Josef Wagner. 
„Solche neuen Technologien sind hier ein weiterer 
Baustein.“
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Die LEW Verteilnetz 
GmbH (LVN) ist ein 
Unternehmen der 
LEW-Gruppe.
lew-verteilnetz.de

Die LEW Verteilnetz 
GmbH (LVN) ist ein 
Unternehmen der 
LEW-Gruppe.
lew-verteilnetz.de

Die LEW Verteilnetz 
GmbH (LVN) ist ein 
Unternehmen der 
LEW-Gruppe.
lew-verteilnetz.de

Im Herbst ging es 
den Ästen an den 

Kragen.
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So geht es*:
Senden Sie eine 
Postkarte mit dem 
Lösungswort und 
dem Stichwort 
„Rätsel“ an diese 
Adresse:
Leserservice 
LEW-Magazin
Schaezlerstr. 3, 
86150 Augsburg

Oder nehmen  
Sie online teil:  
lew.de/magazin

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind nur LEW-, EWL-, ÜWK-, LVN- und innogy-Kunden (ausgenommen sind Mitarbeiter und deren Angehörige). Ihre angegebenen Daten 
werden von der Lechwerke AG, Schaezlerstr. 3, 86150 Augsburg gemäß gültigen Datenschutzgesetzen zur Abwicklung der Gewinnspielteilnahme verarbeitet. Die erhobenen Daten werden nicht an 
sonstige Dritte weitergegeben. Weitere Informationen zu Ihren Datenschutzrechten wie Auskunft, Löschung sowie Einschränkung der Verarbeitung (Sperrung für bestimmte Zwecke) finden Sie unter 
lew.de/datenschutz. Sie können der Nutzung Ihrer Daten jederzeit widersprechen. Zur Geltendmachung Ihrer Rechte können Sie sich per E-Mail an uns wenden: datenschutz@lew.de 

2.–3. Preis: Beurer MG 
295 Black Shiatsu:  
Sitzauflage für eine 
kraftvolle Shiatsu- 
Massage mit zusätzlich 
regelbarer Licht- und 
Wärmefunktion. 

4.–10. Preis:  
ESGE-Zauberstab®  
M 180 toGo: Mix-Stab 
mit Becher und  
toGo-Kochbuch für 
Drinks, Smoothies  
oder Suppen. 

1. Preis:   WMF KÜCHENminis Küchenma-
schine ivory mud, 430 W: Multitalent zum 
Mixen, Rühren und Kneten, besonders 
platzsparend; im Wert von rund 500 Euro. 

11.–20. Preis:  
Bamboo Wood USB 
Ladestation aus natür-
lichem Bambusholz: 
lädt bis zu drei Geräte 
gleichzeitig. 

Mitmachen & gewinnen
Das LEW-Magazin ist immer ein Gewinn. Und auf dieser Seite winken weitere tolle Preise.  
Einfach miträtseln und Lösung einsenden. Die Gewinner werden individuell benachrichtigt. 
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LADEPUNKTE
Die Buchstaben aus  

den farbig um randeten  
Kästchen unten  

eintragen und fertig ist  
das Lösungswort.

Einsendeschluss ist der  
6. April 2020

Lösungswort:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Das Lösungswort der letzten Ausgabe lautete: „besserMACHER“



Als LEW-Kunde erhalten Sie bei vielen Vorteilspartnern Rabatte. Auch in  
diesem Magazin haben wir wieder attraktive Angebote für Sie: einfach Coupon raustrennen 

und einlösen! Weitere Vorteile finden Sie im Internet unter lew.de/vorteile

DAV Kletterzentrum

10 Euro  
Ermäßigung auf 
alle Grundkurse

Ilsungstraße 15 B 
86161 Augsburg 
Tel. 0821/999581-0

Ravensburger Spieleland

5 Euro  
Rabatt

Am Hangenwald 1 
88074 Meckenbeuren

Erlebnisbad Aquaria

10 %  
Rabatt

Alpenstraße 5 
87534 Oberstaufen 
Tel. 08386/93130

Radlmarkt Reim

5 % auf den 
Rechnungsbetrag 

und mehr!

Königsbrunner Str. 1 e 
86399 Bobingen 
Tel. 08234/7070

Taekwondo Sportschule Dario Radic

Gratistraining inkl. 

50 Euro 
Nachlass auf das 

Startpaket

Lechhauser Straße 5 
86153 Augsburg

Nude Augsburg

10 %  
Rabatt

Schaezlerstraße 3 
86150 Augsburg 
Tel. 0821/40838320

CamperFriendz Wohnmobilvermietung

10 %  
Rabatt

Dornierstraße 8 
86343 Königsbrunn 
Tel. 0152/55141999

Kartcenter Landsberg

10 % Rabatt 
auf Einzelfahrten

Graf-Zeppelin-Str. 20 
86899 Landsberg 
Tel. 08191/92670

-Coupons



-Coupons
LEW-Vorteilscoupon nutzen – so einfach geht’s:  Coupon  

raustrennen, Coupon beim Partner vorzeigen, Spaß haben und bares  
Geld sparen. Mehr Vorteile finden Sie unter lew.de/vorteile

Das Erlebnisbad Aquaria ist eines der schönsten Bäder im  
süddeutschen Raum, das mit einem breit gefächerten Angebot 
für alle was zu bieten hat. Mit diesem Coupon erhalten Sie  
10 % Rabatt* auf reguläre Eintrittspreise, ausgenommen bereits 
ermäßigte Karten wie Frühschwimmer, Sommertarif etc.  
* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Coupon gilt für alle im Haushalt 
lebenden Personen. Der Barwert des Coupons ist nicht auszahlbar. Abweichende Sonderbe-
dingungen beachten. Während der Bauarbeiten an der neuen Außensauna von ca. März bis 
Dezember 2020 sind Saunen nur im Innenbereich verfügbar. Gültig bis 31.12.2020

Ob Sie Fahrrad fahren, biken, touren oder einfach Ihren ganz 
persönlichen Zweiradstil pflegen – im Radlmarkt Reim in Bobin-
gen wird der Fahrradeinkauf zum Erlebnis. Riesige Auswahl, su-
per Preise, dazu ein Service-Angebot (umfangreiches Zubehör, 
Werkstattservice), mit dem der Radl-Spaß bereits beim Kauf 
beginnt!  
Mit diesem Coupon erhalten Sie 5 % auf den Rechnungsbetrag 
– beim Kauf eines E-Bikes zusätzlich einen 50 Euro Gutschein 

für Zubehör!*
* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein 
Coupon gilt für alle im Haushalt lebenden Personen. Der Barwert 
des Coupons ist nicht auszahlbar. Abweichende Sonderbedin-
gungen beachten. Gültig bis 31.12.2020

Abenteuer, Spiel und Action mit Käpt’n Blaubär, Maus & Co. für 
die ganze Familie! Im Freizeitpark am Bodensee erleben kleine 
und große Abenteurer über 70 Attraktionen in acht Themen-
welten. Nur hier treffen Besucher ihre TV-Lieblinge aus der 
„Sendung mit der Maus“ täglich live!  
Mit diesem Coupon erhalten Sie 5 Euro Rabatt auf den Tages-
eintritt (Erw./Kinder)!*
* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Coupon gilt für bis zu  
5 Tagestickets (Erw./Kind). Ausgenommen sind Ruhetage. Der Barwert des Coupons ist nicht 
auszahlbar. Abweichende Sonderbedingungen beachten. Gültig vom 04.04. bis 01.11.2020

Es kommt nicht von ungefähr, dass Klettern erstmalig in Tokyo 
2020 olympisch ist. Ein Grund mehr, selbst einmal Höhenluft zu 
schnuppern und das Klettern auszuprobieren! Egal, ob mit dem 
Seil steil nach oben oder in Absprunghöhe beim Bouldern. Pro-
biere es selbst aus und besuche eine der schönsten Sportstät-
ten Augsburgs. Dazu einfach bis spätestens Dezember 2020 
den Coupon einlösen und auf alle Grundkurse 10 Euro Ermäßi-
gung erhalten.* Viel Spaß beim Klettern und Bouldern!  

* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.
Ein Coupon gilt für alle im Haushalt lebenden Personen. Der 
Barwert des Coupons ist nicht auszahlbar. Abweichende 
Sonderbedingungen beachten. Gültig bis 31.12.2020

Häufig essen wir zu fettig, viel zu viel Zucker oder Fast Food 
und haben dabei ein schlechtes Gewissen. Was wäre, wenn wir 
Geschmack, Gesundheit und leckeres Essen vereinen? Bei Nude 
ist das Essen natürlich, gesund und super lecker. Die Zutaten 
sind rein pflanzlich und kommen vorrangig direkt aus der Umge-
bung. So sind Sie fit und voller Power für die Herausforderungen 
des täglichen Lebens. Vorbeischauen und selbst überzeugen. 

Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf 
den gesamten Rechnungsbetrag!*
* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein
Coupon gilt für alle im Haushalt lebenden Personen. Der Barwert
des Coupons ist nicht auszahlbar. Abweichende Sonderbedingungen
beachten. Gültig bis 31.12.2020

Egal, wohin Sie das nächste Camping-Abenteuer führt, ob Rund-
reise, Kulturerlebnis oder Strandurlaub, CamperFriendz hat für 
Ihre individuellen Urlaubsträume das passende Mietfahrzeug.
Damit Sie das passende Campingfahrzeug für Ihren wohlver-
dienten Urlaub finden, steht Ihnen das Team gerne bei der Wahl 
des Traum-Wohnmobils im Großraum Augsburg zur Seite. Das 
alles natürlich fair und günstig.  
Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf den saisonalen 

Mietpreis!*
* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein 
Coupon gilt für alle im Haushalt lebenden Personen. Der Barwert 
des Coupons ist nicht auszahlbar. Abweichende Sonderbedingungen 
beachten. Gültig bis 31.12.2020

Erleben Sie puren Fahrspaß auf der 400 m langen Strecke, wel-
che sich mit Steilkurve und Brücke über drei Ebenen erstreckt 
und mit speziellem Rennasphalt ausgestattet ist. Die 6,5 PS 
starken Rimo Karts werden umweltfreundlich mit Autogas 
betrieben. Kinder können ab 8 Jahren in speziellen Kinderkarts 
ihre Runden drehen.  
Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf Einzelfahrten!*
* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.Ein Coupon gilt für alle im Haushalt 
lebenden Personen. Der Barwert des Coupons ist nicht auszahlbar. Abweichende Sonderbe-
dingungen beachten. Gültig bis 31.12.2020

Starten Sie durch mit der Taekwondo Sportschule Dario Radic! 
Sie suchen nach einem gemeinsamen Hobby für die ganze 
Familie oder möchten zusammen mit Ihrem Partner eine 
Trainingseinheit besuchen? Bei der Taekwondo Sportschule 
Dario Radic sind Sie genau richtig. Sichern Sie sich mit diesem 
Coupon ein Gratistraining und 50 Euro Nachlass auf das Start-
paket!*

* Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Coupon 
gilt für alle im Haushalt lebenden Personen. Der Barwert des Coupons 
ist nicht auszahlbar. Abweichende Sonderbedingungen beachten. Der 
Nachlass von 50 Euro wird nach dem Gratistraining bei der Anmeldung 
gewährt. Gültig bis 31.12.2020


