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Alte Wohnung: 

   Umzugshelfer beauftragen,  

entweder Freunde oder eine Firma

Alte Wohnung: 

   Mögliche Übernahme von Einrichtungsgegenständen 

mit dem Nachmieter und Vermieter 

   Umzugsgut auflisten

   Entrümpelung, achten auf Sperrmülltermine

  Umzugsdatum festlegen 

  Urlaub beantragen 

  Kostenplan erstellen

  Ihren Telefonanschluss/Internetanschluss termingerecht ummelden

  GEZ/Kabelfernsehen ummelden

  Eine Nachsendeantrag für die Post beauftragen

  Versicherungen ummelden (KFZ, Hausrat, Haftpflicht, Krankenkasse)

  Energieversorgung, Wasser abmelden

   Freunde, Verwandte, Nachbarn, Geschäftspartner, Vereine über den Adresswechsel informieren,  

z.B. mit einer vCard (elektrische Visitenkarte)

  Kartonberechnung

Neue Wohnung: 

  Neue Möbel kaufen 

  Transportwege ausmessen 

   Handwerker für die neue Wohnung organisieren

Neue Wohnung: 

  Möbelstellplan erstellen 

  Haltverbotszone beantragen 

   Hausmeister der neuen Wohnung kennenlernen

Ein Umzug ist immer mit vielen wichtigen Details verbunden. In der Hektik kann man schon einmal die eine oder 

andere Sache vergessen. Doch mit dieser Checkliste wird es Ihnen einfacher fallen, die Aufgaben im Überblick zu 

behalten.

2 Monate vorher

1 Monat vorher

Checkliste Umzug



Alte Wohnung: 

   Tiefkühltruhe leeren und auftauen

   Lebensmittel langsam aufbrauchen

   Übergabetermin mit dem alten Vermieter  

vereinbaren

   Heizkostenabrechnung mit dem Vermieter klären

   Nachbarn wegen der Lautstärke informieren

  Babysitter organisieren falls nötig

   Hilfsmittel & Verpflegung

   Packen mit Beschriftung

   Auto/Transporter mieten

   Vollständige Werkzeugkiste zusammenstellen 

   Evtl. mit einer Reinigungsfirma einen Termin vereinbaren

   Ausreichend Putzmittel bereit halten

   Persönliche Unterlagen und Wertgegenstände getrennt einpacken

  Mietwagen/Transporter abholen

  Fußböden mit Papier oder Planen abdecken

  Müllsäcke bereitstellen

  Medikamente und Verbandskasten griffbereit verstauen

  Ausreichend Putzmittel bereit halten

Neue Wohnung: 

   Für ausreichende Beleuchtung in der neuen  

Wohnung sorgen (Glühbirnen)

   Für die neue Wohnung Gardinen,  

Teppiche anpassen lassen

   Schlüssel und Fahrstuhlbenutzung organisieren

1 Woche vorher

Am Vortag des Umzugs
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Alte Wohnung: 

   Umzugshelfer in den Möbelstellplan einweisen

   Zählerstände nochmal kontrollieren und notieren

   Namenschilder entfernen

   Die Wohnung mit dem Vermieter durchgehen und 

Übergabeprotokoll ausfüllen 

   Treppenhaus auf Schäden prüfen

   Treppenhaus auf Umzugsschäden prüfen  

und reinigen

   Gas- und Wasserhähne schließen,  

Hauptsicherung ausschalten

  Gemütlich Frühstücken und für die Versorgung der Helfer sorgen 

   Kartons beaufsichtigen

   Restliches Umzugsgut packen

   Pflanzen gießen und sicher verstauen

   Persönliche Unterlagen und Wertgegenstände getrennt einpacken

  Ummelden

  KFZ-Ummeldung

  Namenschilder anbringen

  Mietkaution der alten Wohnung einholen

  Müll ordnungsgemäß entsorgen

   Einweihungsparty

   Neue Nachbarn kennenlernen 

Neue Wohnung: 

  Zählerstände notieren

   Beleuchtung in der neuen Wohnung anbringen

   Zuerst Möbel, dann Kartons in der Wohnung  

platzieren 

   Treppenhaus wenn nötig reinigen

   Mietwagen zurückgeben

Am Umzugstag

Nach dem Umzug
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